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Vazeni péstouni,

vtomto katalogu Vam predkladame nabidku vzdélavacich aktivit Programu pro
péstounské rodiny Slezské diakonie pro prvni pololeti roku 2026.

Klademe pfi tom dliraz na potreby péstounskych rodin. Porddame vikendové vzdélavaci
pobyty i jednodenni Skoleni — dopoledni i odpoledni kurzy. Mame v nabidce také online
kurzy, které jsou realizovany v aplikaci Google Meet.

Katalog jsme sestavovali ve spolupraci s klicCovymi pracovnicemi a vychazeli jsme z Vasich
zpétnych vazeb.

Vérime, Ze katalog pro Vas bude inspiraci a motivaci k tomu, abyste nase vzdélavaci aktivity
vyuZzili, aktivné je svou pfitomnosti utvareli a pfenaseli ziskané poznatky do praxe.

Mgr. Jana Hornakova — koordinatorka vzdélavani
tel.: +420 733 142 438
e-mail: pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz



mailto:pestouni.vzdelavani@slezskadiakonie.cz

Nabidka vzdélavacich aktivit Programu pro péstounské rodiny
pobocky Frydek-Mistek

pro 1. pol. 2026

Vychovné rodic¢ovské styly

péstounské rodiny

1 Mgr. Ingrid Kubiszovd 4 29.1. 27. 1. 15:30 — 19:50 online
Jak si dobit baterky dfiv, nez
2. vam télo rekne ,,STOP*? 4 4.2 28.1. 8:30 —-12:50  Frydek-Mistek
Mgr. Ivana Vonsikovd, Ph.D.
Dité na internetu . . .
3. Mgr. Lukéé Ldtal 4 1.2 9.2 15:30 — 19:50 online
Kdyz pravo vstupuje do
rodiny: dédictvi, exekuce a
4. insolvence v NRP 4 12. 3. 1. 3. 15:30 — 19:50 online
FrantiSka Vokurkovad
Bores Steffl
Trauma a prace s nim u déti v
5. NRP 4 19.3. 12. 3. 15:00 —19:20  Frydek-Mistek
Mgr. Ingrid Kubiszova
Emoce, stres a krizové
6. situace 4 21. 4. 17. 4. 15:30 — 19:50 online
Mgr. Adéla Plackovad
Vzdélavaci vysledky aneb jak
7. na né nahlizet u ditéte v PP 4 23. 4. 16 4. 8:30 —-12:50  Frydek-Mistek
Mgr. Kamil Novdk
Jak zvladnout projevy
narusSeného attachmentu )
8. ., 14.5. 12.5. 15:30 — 19:50 online
u déti
Bc. Veronika Zajicovd
Péce o déti v PPPD
klub , 6. 3. .
PPPD Mgr. et Mgr. Petra Sobkovd 2 24. 4. 9:30 — 11:30 online
Bc. Marie Polednikovd
Nejsme na to sami 1224 ) ) , .
klub Barbora Olejnikovd, Dis. 3x2 11261, 9:00 —11:00  Frydek-Mistek
vikendové vzdélavani .
pro pfibuzenské i nepfibuz 18/20 29--31. 15.5 Hotel Excelsior
’ 5. e (Horni Lomna)

Misto konani jednodennich kurzi:

na pobocce Programu pro péstounské rodiny Frydek-Mistek na adrese:

Kostikovo namésti 646, 738 01 Frydek-Mistek
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1. Vychovné rodicovské styly (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

20.1.2026

Mgr. Ingrid Kubiszova

Vystudovala evangelikdlni teologii se zaméfenim na misijni praci,
aplikovanou psychoterapii a systematicky integrovany vycvik v
poradenstvi pro déti a rodiCe a psychoterapii déti. Dale absolvovala
vycvik ve zpracovavani traumatu u déti, odbornou staz na
psychiatrickych oddé€lenich Fakultni nemocnice Ostrava, vycvik
Motivacnich rozhovorlG a dalsi kratsi kurzy (Krizova intervence,
Neurovéda a satirovska sandtray terapie, Psychiatrické minimum v
praxi socialnich sluzeb, Syndrom vyhorent aj.).

Pracuje jako psychoterapeutka v soukromé praxi a zaroven
spolupracuje s organizacemi zamérenymi na podporu (nejen)
péstounskych déti. Je lektorkou vzdélavacich programi pro
pedagogy v ramci Narodniho pedagogického institutu a pro socidln{
pracovniky ve Slezské diakonii a Caritas Olomouc.

Vzdéldvaci program poskytuje vhled do rdznych vychovnych pristupt
- analyzu jejich rizik a prinost a zkoumd jejich dopad na psychosocidlni
vyvoj ditéte. Dotkneme se tématu nastavovani hranic a zakladnich
rodi¢ovskych dovednosti: budovani divéry, zdravé komunikace,
podpory, respektu, odpovédnosti, empatie a vytrvalosti. Diskutovat
budeme také o problematice rodicovskych preslapli, obdobf
dospivani a tvorbé podptirného rodinného prostredi.

35 osob



2. Jak si dobit baterky dFiv, nez vam télo rekne ,,STOP*?

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

4.2.2026

Mgr. Ilvana Vonsikova, Ph. D.

Je mama, manzelka a Cloveék, kterého zajimaji lidé a jejich moznosti zit
dobry anaplnény Zivot. Véfim, Ze moznosti Celit Zivotnim vyzvam
mame vSichni v sobé. Jen nékdy potrebujeme druhého k tomu, aby
nam je pomohl probudit, naudil nas vlastni kapacity rozpoznat
a vyuzivat. Tuto viru pak naplnuji v praci jako pedagozka na Fakulté
socidlnich studii, lektorka interaktivnich workshopd, psycho-
terapeutka a supervizorka.

V ramci kurzu si pojmenujete signaly viastniho téla, které fikaji, ze je
tfeba dobit baterie, naplnit nadrz. Zjistite, jak a proc¢ tyto kontrolky
maskujete ¢&i ignorujete. Ve sdileném prostoru budete mit moznost
vzajemné se inspirovat funkcnimi technikami ,,dobijeni*, zaroven
lektorka nabidne praktické techniky, jak pracovat svycerpanim,
zahlcenim a také tipy pro prevenci fyzického ¢&i psychického
vyCerpani. Kazdy si odnese vlastni funkéni nastroje pro lepsi
rovnovahu v profesnim i osobnim Zivoté.

15 osob



3. Dité na internetu (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

11.2.2026

Mgr. Lukas Latal

Je zakladajicim clenem a vedoucim lektorem spolku Nebud obét,
zaméreného na prevenci kybersikany a rizik spojenych s internetem.
Vystudoval Pedagogickou fakultu Ostravské univerzity a je
certifikovanym lektorem MSMT. Aktivné se vénuje vzdélavani zaka,
rodicli i pedagogti v oblasti digitdIni bezpecnosti. Je autorem metodik
a odbornych prispévkd v této oblasti.

Kouka vase dité na porno? Hraje zavadné hry? Obdivuje nevhodné
influencery? Travi aZ pfilis ¢asu na socidlnich sitich? Haddate se s nim
Casto kvdli pobytu ve virtudlnim svété?

Na to vSe a mnohem vice otazek odpovi nase beseda pro rodice.
V ramci setkani se Ucastnici seznami se zakladnimi riziky internetu
a komunikacnich technologii jako kybersikana, kybergrooming,
socidlni sité, sexting, netolismus, pornografie atd., se kterymi se
mohou déti pfi pohybu ve virtudlnim svété setkat. Prednaska
ucastnikm poskytne rady, jak témto rizikim predchazet, pripadné
odhalovat symptomy kyberSikanovaného ditéte, jak k virtualnimu
svétu déti pristupovat a jak je ucinné chranit pfi jejich vyuzivani
modernich technologii, socidlnich siti, pfi pouzivani mobilniho
telefonu i pfi hrani her. Predstavime také nové kazuistiky, doporuceni,
redlné pripady zneuziti modernich technologii z praxe. Zavér setkani
patfi dotazlim a diskuzi.

35 osob



4. Kdyz pravo vstupuje do rodiny: dédictvi, exekuce a insolvence v NRP

(online)

Datum konani:

Lektori:

Anotace:

Kapacita:

12.3.2026

Frantiska Vokurkova

Je studentkou 4. ro¢niku pravnické fakulty a zaroveri vyucuje pravo
na stfedni Skole. Jejim hlavnim cilem je proto podavat pravni
problematiku srozumitelné, zabavné a prakticky.

Bores Steffl

Plsobi jako praktikant v Institutu prevence a reseni predluzeni se ve
uvéry a pomdhd analyzovat trendy na trhu nebankovnich
poskytovateld plj¢ek. Mimo to ma ddle zkusenosti jak z odborné
staZze na insolvencnim Useku Méstského soudu v Praze, tak z
prostredi statni spravy, kde se jako vrchni ministersky rada oddéleni
insolven¢niho na odboru insolvenénim Ministerstva spravedInosti
podilel na tvorbé pravnich predpist v oblasti insolvenci a na dohledu
nad insolvencnimi spravci.

Od online workshopu vénovanému dédickému pravu necekejte
zadnou suchou teorii ani dlouhou predndsku. Informace se totiz
budete dozvidat primdrné skrze reSeni praktickych UuUkoll a
modelovych situaci, které si spolecné rozebereme. Teoreticky vyklad
bude slouzit jen jako doplnéni toho, co si sami vyzkousite a bude
zaméren hlavné na praktické véci, které se hodi do Zivota znat.
Samozrejmosti bude i prostor pro vase dotazy.

Seminaf nabizi srozumitelny a prakticky zamérfeny uvod do
problematiky exekucniho a insolvencniho fizeni. Vysvétli, co exekuce
a insolvence znamenaji, co je jejich ucelem a jakd maji specifika.
Pozornost bude vénovana zejména situacim, se kterymi se mohou
setkat zakonni zdstupci (at' jiz péstouni ¢i rodice) - napriklad
vymahani vyzivného ¢i pokuty za ¢ernou jizdu - a to s praktickymi
priklady, jak takové situace resit.

35 osob



5. Jak zpracovavat trauma u déti v PP

Datum konani:

Lektor:

Anotace

Kapacita:

19.3.2026

Mgr. Ingrid Kubiszova

Vystudovala evangelikdlni teologii se zaméfenim na misijni praci,
aplikovanou psychoterapii a systematicky integrovany vycvik
v poradenstvi pro déti a rodiCe a v psychoterapii déti. Ddle
absolvovala vycvik ve zpracovavani traumatu u déti, odbornou staz
na psychiatrickych oddélenich Fakultni nemocnice Ostrava, vycvik
Motivacnich rozhovorlG a dalsi kratsi kurzy (Krizova intervence,
Neurovéda a satirovskd sandtray terapie, Psychiatrické minimum
v praxi socidlnich sluzeb, Syndrom vyhoreni aj.).

Pracuje jako psychoterapeutka v soukromé praxi a zaroven
spolupracuje s organizacemi zamérenymi na podporu (nejen)
péstounskych déti. Je lektorkou vzdélavacich programi pro
pedagogy v ramci Narodniho pedagogického institutu a pro socialnf
pracovniky ve Slezské diakonii a Caritas Olomouc.

Kurz je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
si vysvétlime rozdil mezi traumatickou udalosti a traumatem. Budeme
se vénovat projevim traumatu u déti, jeho vlivu na emoce, chovani
a vztahy, disledkdm traumatu v bé&Zném Zivoté. Rekneme si
0 moznostech, jak mohou péstouni k détem s traumatem pfistupovat
a jak s nimi efektivné pracovat. Ddraz bude kladen na vytvoreni
bezpecného prostoru a pocitu bezpedi. V praktické dcasti si
vyzkousime rozhovor, ukazeme si nékteré komunikacni a hravé
techniky, fekneme si jak pracovat s uzavfenym ditétem. Péstouni
ziskaji vhled do problematiky traumatu tak, aby mohli vyuZivat
vhodné techniky a nastroje pri pripadové praci s ditétem i s jeho SirSim
rodinnym nebo vztahovym zazemim.

15 osob



6. Emoce, stres a krizové situace (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

21. 4.2026

Mgr. Adéla Plackova
Pracuje jako psycholozka v Dé&tském diagnostickém ustavu a ma

rovnéz zkuSenosti ze soukromé praxe s dospélymi. Jako lektorka
vede skupiny setkavani s détmi i mladezi, pfipravuje tematické
predndsky pro verejnost, vede vzdélavani rodic¢l, péstound
i profesnich skupin. Ve své praci propojuje zkuSenosti psycholozky,
terapeutky, lektorky, divadelni improvizatorky a maminky pétileté
dcery.

V kurzu se spole¢né budeme vénovat tématu emoci a jejich uloze
v zivoté Clovéka. Podivame se na to, jak poznat, kdy se jedna o béznou
emocni reakci a kdy uz dité vola po vétsi podpore v ramci své emocni
regulace. Sezndmime se rovnéz s tim, jak vznika stres a jak se mdze
projevovat v kazdodennich situacich v chovani ditéte. U&astnici
porozumitomu, jak velky vliv maji rané zkusenosti, nejistota ¢i trauma
na détské prozivani, a zaroven ziskaji praktické, citlivé a bezpecné
zpUsoby, jak ditéti pomoci znovu nachazet pocit jistoty, zvladat
narocné situace a lépe regulovat emoce. Prostor bude vénovan
i diskuzi a sdileni vlastni zkuSenosti péstoun.

35 osob



7. Vzdélavaci vysledky aneb jak na né nahlizet u ditéte v PP

Datum konani: 23.4.2026

Lektor: Mgr. Kamil Novak

Vystudoval obor uditelstvi ekonomickych predmétd, absolvoval
pétilety rogeridnsky vycvik. Patnact let vyucoval na stfednich Skolach,
¢tyfi roky pracoval na zdkladni Skole, zde také vramci Skolniho
poradenského pracovisté. Vénuje se pedagogické Cinnosti, lektoruje

jak ve Skolstvi, tak i v soukromém sektoru.

Anotace: Tento seminar je uren pro péstouny a zabyva se problematikou
vzdélavacich vysledkd déti v péstounské pédi. Tyto déti jsou casto
velmi specifické, Skolni prostredi z celé rady objektivnich ddvod je

Vevys

uvédomil, Ze vzdélavaci vysledky rozhodné nejsou vse, dale je zde
moznost poradenstvi, jak v ramci Skolniho prostredi s témito détmi
pracovat, jak vybrat vhodnou skolu, napriklad i stfedni.

Kapacita: 15 osob
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8. Jak zvladnout projevy naruseného attachmentu u déti (online)

Datum konani:

Lektor:

Anotace:

Kapacita:

14.5.2026

Bc. Veronika Zajicova

V minulosti pusobila jako manazer vzdélavani v oblasti Skolstvi
a protidrogovy koordinator. Byla vedoucim terapeutem v kontaktnim
centru pro drogové zdvislé. Od roku 2006 pracuje jako socidlni
pracovnice/terapeut pro rodiny s détmi. Jeji specializaci je prace
s détmi s poruchou attachmentu. Absolvovala terapeuticky vycvik
Uméni pomahat a vycvik Specifika péce o déti v ndhradni rodinné
pédi.

Byt pecujici osobou (ndhradnim rodi¢em, péstounem) mize byt
naroc¢né, pokud se dité chova odmitavé nebo agresivné. Proc se déje,
Ze po krasné straveném dni na vyleté dité vecer krici, Zze to bylo
hrozné, protoze v ZOO neméli jeho oblibenou ¢okolddovou zmrzlinu?
Jak rozumét tomuto chovani, pro¢ se dité chova odmitavé nebo
agresivné? Jaké jsou moznosti ndpravy vztahu a jak mlze pecujici
osoba ovlivnit dité v projevech jeho chovani? Jak to celé zvladnout?
Na tyto otdzky milZete dostat odpovéd vtomto vzdéldvacim
programu.

35 osob
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Ceny vzdélavacich aktivit

Cena za osobu majici

Aktivita Cena za osobu (externisté)

dohodu s SD
Jednodenni kurz - .
zakladni zdarma 250 K¢/ hod.
Prispévek na e e . , 250 K¢ [ hod. vzdélavani
vikendovy pobyt Klienti si hradi stravu + Uhrada stravy a pobytu

Hlidani déti béhem
vzdélavani

100 K¢ /1 hod / dité ( 0 - 4,99 let),
50 K¢ /1 hod /dité (5- 11,99 let).
déti v PP zdarma
biologické déti: U ditéte se zvySenou potifebou
100 K¢&/1 hod / dité (0 - 4,99 let), | individudlni pée (napf. pomoc pri
50 K¢/1 hod /dité (5- 11,99 let) sebeobsluze, pomoc s polohovanim,
zajisténi osobni hygieny apod.) bude
castka stanovena dle skute¢nych
nakladi na zajisténi péce.

Ceny jsou uvedeny véetné DPH, jedna se o konecnou cenu.

Zptsob prihlasovani

Péstouni, ktefi maji uzavrenou dohodu se Slezskou diakonii, se prihlasuji u svych
klicovych pracovnikl nejpozdéji 7 dnli pred konanim vzdélavaci aktivity.

Externisté se pfihlasuji prostfednictvim své doprovodné organizace nebo
prostrednictvim pracovnikd jednotlivych pobocek Programu pro péstounské
rodiny, pripadné primo koordinatorce vzdélavani.

Informace o zpracovani osobnich tdajl ucastnikd vzdélavacich aktivit z fad klientd
Slezské diakonie i externich zdjemct jsou k dispozici na:
https://[www.slezskadiakonie.cz/informacni-memorandum/ a na vyzadani
u pracovnik( Programu pro péstounské rodiny Slezské diakonie.

Odhlaseni Ize provést prostfednictvim pracovnika pobocky Programu pro
péstounské rodiny pfipadné primo koordinatorce vzdélavani nejméné 3 pracovni
dny pred realizaci vzdélavani.

Zpusob thrady u externich Gcastnik

Prfimo na misté vzdélavani v hotovosti, pripadné na zdkladé objedndvky formou
Uhrady vystavené faktury po realizaci vzdélavani.

Pravidla pri ticasti na online vzdélavani

Uéastnik online vzdé&lavani musi mit k G¢asti na této formé vzdé&lavani funkeni
technické zarizeni (PC, mobilni telefon, kamera, mikrofon).

V aplikaci Google Meet se ucastnik registruje pod svym jménem, abychom ho mohli
identifikovat.

Po dobu vzdélavani ma Gcastnik zapnutou kameru.


https://www.slezskadiakonie.cz/informacni-memorandum/

